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Per dimostrare gli effetti benefici'?..‘sulla- -sal'ut'é del té verde e grazie alla collaborazione

dell'intero Comune, la popolazlone dl Kakegawa SI

studio di larga scala di

* Si tratta di uno studio pnndoﬂh.'na;emulvmi fasi, grazie alla ¢
Centro di Ricerca sulla Produzione di Ortaggi e Te (Mari Yamamoto, Coardinatri

Studio di
coorte sul té verde

Tramite un questionario, I'effettuazione di
analisi del sangue e le rilevazioni
somatometriche & stata condotta una prima
indagine di base relativa alle abitudini di consumo
del té verde ed alle condizioni di salute dei
soggetti, alla quale ha fatto seguito
un'indagine di follow-up per individuare la

Esami riguardanti
I'introduzione del te
'verde nell'alimentazione

Sono stati fatti assumere per 12 settimane \

campioni alimentari di té e si & verificata,

tramite analisi del sangue ed altri esami,
I'efficacia preventiva del té verde sulle
patologie correlate allo stile di vita. Nel
2011, un totale di 413 individui aveva

e resa disponibile a partecipare ad uno

nel giugno del 2009.

. i (Professor Hirofumi Tachibana),
 degli alimenti del Centro di Ricerca sugli Alimenti).

Anahsn rlguardante
l'mﬂuenza della forma
di assunzione del té verde
sul suo assorbimento

Si intende stabilire I'influenza esercitata dalla

temperatura dell'acqua con la quale si prepara il

té, dall'orario, della dimensione delle
foglie/granuli utilizzati e delle diverse
modalita di assunzione sull'assorbimento

Capacita di
individuazione della
catechina del té verde
Si intendono studiare le abitudini di vita pit
adeguate affinché la catechina contenuta nel

té verde sia assorbita dall'organismo nella
maniera pill efficace.

relazione tra abitudini di vita e
malattie. L'indagine di follnw-up
& tutt'ora in corso.

della catechina contenuta nel t&
verde da parte dell'organismo.

partecipato alla ricerca.

B Modifica delle dimensio
(cm)1 o e :
nze statisticamente significative)

Cause dei Neoplasie Patologie
decessi maligne cardiache

* Fonte: indicatori sanitari dei Comuni della Prefettura di Shizuoka
(Centro per la Salute Globale della Prefettura di Shizuoka)

P=0.03 (resenza di differenze statisticamente sign&ficaﬁve)
P=0.01 (resenla di differenze statisti significative)

Estratto di Estratto di
té yabukita te benifuuki

Polvere
placebo

Estratto di
té yabukita

Estratto di
te benifuuki

ffizza una p dl
persone,s] Comupe

ratello con if
s oplasie;rn

 lewdonne.

o prescrivibile.

B Spesa-sanitaria. protaplte per anzmm «al'di sopra dei 75 anni di

Comune di
Kakegawa(a)

689.268yen
710.560yen
720.118yen
727.557yen
741.941yen

La spesa sanitaria) pro-capite Der
gli an2|an|!al di sopra dei 75 annl
di eta rlsulta |nferLDre del 20%
rispetto alla’ medla nazmnale.

=
{

Giappone(b) | (a)/(b)

0.76

0.77
0.78

2010
2011

2012
2013
2014

Elabarazi

904.795yen
918.206yen
919.452yen
929573ven| 0.78
923.576yen| 0.80

ne 11 dati t attidalla Tabella 2 del Rapporto sulle
itaria agli'Anziani - Secondo!

Salute ed il nessere
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